PARAFIA PW. SW. JANA CHRZCICIELA UL. KOSCIELNA 77, 21 -200 PARCZEW

pigtek 16.05.2025 - sobota 17.05.2025

7 sekretow efektywnego ojcostwa

rogram nawigzuje gtéwnie do badan socjologicznych doktora Kena Canfielda zawartych m.in. w ksigzce ,Siedem sekretow efektywnych

ojcow".

Dlaczego warto zainwestowac w swoje 0jcostwo?

Podczas warsztatow ,7 sekretow efektywnego ojcostwa” dowiesz sie, jak:

utrzymywac réwnowage na linii zycie rodzinne - praca zawodowa,

rozpoznac silne i stabe strony swojego ojcostwa,

wykorzysta¢ umiejetnosci przydatne do wzmocnienia wiezi z dzieckiem na kazdym etapie jego rozwoju,

stworzyc i wdrozy¢ praktyczny plan dziatania dla taty,

inni mezczyzni radzg sobie w roli ojca - bedziesz miat okazje wymieni¢ doswiadczenia w meskim gronie i tworzy¢ srodowisko aktywnych

i zaangazowanych ojcow.

Z raportu ,Journal of Marriage and Family” wynika, ze dzieci z rodzin zaangazowanych ojcéw majg lepsza samooceng, s3 mniej podatne na
presje rowiesnikow, s wrazliwsze, majq bardziej rozwinietg empatie oraz lepiej radza sobie w szkole, a gdy dorosng - na rynku pracy.
Program warsztatow:

Pigtek, 16.05.2025 r. (z udziatem zon/partnerek uczestnikow)

18.00 Przywitanie i wprowadzenie

19.30 Cze$¢ pierwsza

21.00 Zakonczenie

Sobota, 17.05.2025r.
9.00 Rozpoczecie
10.30 Przerwa

11.00 Czes¢ pierwsza
13.00 Obiad

14.00 Czes¢ druga
15.30 Przerwa

15.45 Czes¢ trzecia

17.00 Zakonczenie™
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