
sobota, 17.10.2026

Rana domu w moim Domu

Ka?dy z nas wnosi do ma??e?stwa nie tylko mi?o??, marzenia i nadzieje, ale tak?e do?wiadczenia
wyniesione z domu rodzinnego. To tam uczyli?my si? blisko?ci, zaufania, prze?ywania emocji,
rozwi?zywania konfliktów i budowania relacji. Czasem jednak wynosimy równie? zranienia, l?ki,
schematy i trudno?ci, które nie?wiadomie przenosimy do w?asnej rodziny.

Zapraszamy ma??onków na rekolekcje „Rana domu w moim domu”, podczas których wspólnie przyjrzymy
si? temu, jak historia naszych rodzin pochodzenia wp?ywa na nasze dzisiejsze ?ycie ma??e?skie i
rodzinne.

Podj?te b?d? tematy, które cz?sto pozostaj? ukryte, a jednak maj? ogromny wp?yw na codzienno??
ma??onków:
* uzale?nienie i wspó?uzale?nienie oraz ich konsekwencje dla ?ycia rodzinnego;* l?ki, strachy, obawy i mechanizmy, które utrudniaj? budowanie bezpiecznej relacji;* trudno?ci w prze?ywaniu blisko?ci i seksualno?ci, w tym seks traktowany przedmiotowo;* zranienia wp?ywaj?ce na zaufanie, komunikacj? i wzajemne traktowanie si?;* patologiczne wzorce duchowo?ci, które zamiast prowadzi? do wolno?ci i mi?o?ci mog? rodzi? l?k,
poczucie winy i zniewolenie.
Nie chodzi o os?dzanie naszych rodziców ani rozpami?tywanie przesz?o?ci, ale o lepsze
zrozumienie siebie i wspó?ma??onka. O dostrze?enie tego, co nie?wiadomie przenosimy do
w?asnego domu, i o szukanie dróg do zmiany.

Bo choć nie mieliśmy wpływu na dom, w którym dorastaliśmy, możemy mieć wpływ na dom, który tworzymy dzisiaj.Niech te rekolekcje b?d? przestrzeni? refleksji, spotkania i nadziei. Czasem zrobienia kroku ku
wi?kszej wolno?ci, dojrza?ej mi?o?ci i budowaniu rodziny, w której jest miejsce na prawd?,
szacunek, bezpiecze?stwo i blisko??.

Zapraszamy wszystkie małżeństwa, które chcą lepiej zrozumieć siebie, swoją historię i relację, którą wspólnie budują.Miejsce: sanktuarium Matki Bo?ej Królowej Rodzin w Parczewie – sala na plebani.Termin: 14 Listopada 2026, od 8:30 do 18:00Zapisy przez formularz pod adresem: https://forms.gle/PaZ2mVaMDWEYNL5w6Koszty: 150,00 zł od pary (materia?y, obiad, stó? kawowy)Dodatkowe informacje: tel. 509 529 154 – JacekUWAGA – Zapisy tylko do poniedziałku 09.11.2026 do godziny 22:00 !!!Liczba miejsc ograniczona – w przypadku zape?nienia maksymalnej listy uczestników zapisy zostan?
zamkni?te wcze?niej.
Wpłaty na konto:
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Wpłata tytułem: " Rekolekcje Rana Domu w Moim Domu - Imi? i nazwisko uczestnika
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