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Wielki Post - Wielki Dar

Okres Wielkiego Postu to czas szczegdlnej pracy na sobg i wzmacniania swojego ducha. Rozpoczyna sie on w Srode Popielcowa i trwa do
Liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej - w Wielki Czwartek. Ten 40 dniowy czas pokuty, umartwienia i nawrdcenia to kolejny okres w cigqu
roku liturgicznego. Przygotowuje nas do przezywania Swigt Wielkanocnych i Uroczystosci Zmartwychwstania Pariskiego. Na przestrzeni
wiekow dtugosc trwania Wielkiego Postu ulegata zmianie. Obecnie Post w Kosciele katolickim trwa 40 dni. Sama liczba 40 w Pismie
Swietym ma duze znaczenie symboliczne. Oznacza ona bowiem petnie, cato$, idealny czas jaki jest nam potrzebny i przez Boga dany do

nawrdcenia, przemiany swojego zycia czy wykonania powierzonego nam przez Boga zadania.

Liczba 40 w Ksiegach Pisma Swietego wystepuje wiele razy. W kontekscie okresu Wielkiego Postu mozemy wymieni¢ nastepujace zrodta
biblijne:

® wody potopu padajace z nieba na ziemie;

® nawotywanie proroka Jonasza skierowane do mieszkaricow Niniwy;

® 40 dniowy pobyt Mojzesza na gérze zanim otrzymat tablice dekalogu;
40 lat wedrowki Izraelitéw przez pustynie po wyjsciu z niewoli egipskiej;

40 dni postu Jezusa na pustyni.

W czasie Wielkiego Postu podczas niedzielnych liturgii nie Spiewa sie hymnu Chwata na wysokosci Bogu, a przez caty okres postu
aklamacja Alleluja zastgpiona jest stowami Chwata Tobie Stowo Boze/Chwata Tobie Krolu wiekdw.

Jednym z bardziej charakterystycznych elementéw okresu Wielkiego Postu jest fioletowy kolor przewodni w liturgii. Kolor ten ma
symbolizowac potrzebe pokuty, nawrdcenia, umartwienia, nadziei i oczekiwania.

Teksty liturgiczne dokonujg nam swego rodzaju podziat tego okresu na dwie zasadnicze czesci:

® pierwsza cze$¢ od Srody Popielcowej do V niedzieli Wielkiego Postu charakteryzuje sie uswiadomieniem ludzkiej grzesznosci i
potrzeby nawrdcenia,
® zkolei druga cze$¢ trwajaca od V niedzieli Wielkiego Postu do mszy Wieczerzy Paniskiej kieruje nasze mysli bezposrednio ku mece

i Smierci Pana Jezusa. .

Wsrod nabozenstw charakterystycznych dla tego okresu liturgicznego mozemy wymieni¢ Droge Krzyzowa i Gorzkie zale. Oba te

nabozenstwa majg nam przypomniec i przyblizy¢ znaczenie meki i Smierci Pana Jezusa.

Z okresem Wielkiego Postu wigze sie réwniez tradycja podejmowania postanowien wielkopostnych. Post to jeden z trzech filaréw tego
okresu. Pozostatymi s3 modlitwa i jatmuzna. Postanowienia postne majg wzmacnia¢ naszg wole i ducha oraz przybliza¢ nas do Pana Boga i

drugiego cztowieka.

Wsrod wielu przyktadow praktyk pokutnych wsrod wierzacych niezmiernie duza popularnoscia cieszy sie wstrzemiezliwos¢ od uzywek

typu: kawa, papierosy, alkohol, stodycze. Sama idea podejmowania takich postanowien jest godna pochwaty i moze mie¢ duzy wptyw na
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nawykow zywieniowych, lecz jest powodowany checig okazywania wiekszej mitosci do Boga Stworcy i drugiego cztowieka. Stad tez

chwalebnym by byto, gdyby postanowienia wielkopostne przenikniete byty duchem modlitwy i jatmuzny. Pamietac jednak nalezy, ze
jatmuzna postna to nie uspokojenie swego sumienia poprzez ofiarowanie drugiemu tego co nam zbywa czy zalega, lecz wysitek, ktory

musi nas dotknac, zabolec i doswiadczy¢ a wszystko to ma by¢ podyktowane mitoscig do Boga i drugiego cztowieka.

Wielki Post to réwniez doskonata okazja do odnowienia w sobie ducha modlitwy, uswiadomienia sobie Bozej Opatrznosci i obecnosci w
naszym zyciu oraz pozytywnej odpowiedzi na Jego Mitosc. Wejscie w ducha modlitwy to wewnetrzne wyciszenie, walka z rozproszeniami

oraz wytrwata praktyka budowania odpowiedniej relacji z Panem Bogiem.

40 dni to ani duzo, ani mato - to po prostu tyle ile wystarczy! Wykorzystajmy zatem ten czas na odnowienie relacji z Bogiem i drugim
cztowiekiem i pamietajmy, aby nie dac sie pochtongc¢ duchowi akcyjnosci. Lepiej jedno postanowienie a z sensem i sercem niz sto roznych

potraktowanych jak kolejna rzecz do odhaczenia na naszej wielkopostnej liscie zadan!
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